English

9. INFLATE THE PATELLO-FORCE STRAP
Insert the clear end of the squeeze bulb info the
pad. Slowly inflate the pad by squeezing the
bulb. The patient will know how much pressure is
needed. Note: To deflate the pad use the black
end of the squeeze bulb.

10. FINAL ADJUSTMENTS
Have the patient stand and walk around. Make any
final strap and /or air pressure adjustments needed.

Espaiiol

9. INFLE LA CORREA DE FUERZA
ROTULIANA

Introduzca el extremo transparente de la perilla
de inflacién en la almohadilla Infle lentamente
la almohadilla estrujando la perilla. Bl paciente
notard la presion necesaria. Nota: para desinflar
la almohadilla, utilice el extremo negro de la
perilla de inflacién.

10. AJUSTES FINALES

Indique al paciente que se levante y camine,
y realice cualquier ajuste final necesario de las
correas y/o de la presion del aire.

Francais

9. GONFLER LA SANGLE PATELLO-FORCE
Insérer 'extrémité transparente de la poire &
remplissage dans le coussinet. Lentement le
gonfler en serrant la poire. Le patient connait la
pression nécessaire. Remarque: Pour dégonfler le
coussinet, utiliser I'extrémité noire de la poire @
remplissage.

10. REGLAGES FINAUX

Demander au patient de se lever et de marcher.
Réaliser les réglages finaux de lo bande et/ou de
| pression d'air nécessaires.

Deutsch
9. AUFBLASEN DES PATELLAPOLSTERS

Fihren Sie das transparente Ende des Gummiballons
in das Polster ein. Blasen Sie das Polster mittels
Driicken des Ballons langsam auf. Der Patient weif,
wie viel Druck erforderlich ist. Hinweis: Zum Entleeren
des Polsters verwenden Sie das schwarze Ende des
Gummiballons.

10. ABSCHLIEBENDE ANPASSUNGEN
Lassen Sie den Patienten aufstehen und herumgehen.
Nehmen Sie abschlieBende erforderliche Anpassungen
an den Gurten und/oder dem Luftdruck vor.

ltaliano

9. GONFIARE LA CINGHIA DI RINFORZO
PATELLARE

Inserire I'estremitd trasparente della pompetta
nel supporto. Gonfiare lentamente il supporto
premendo la pompetta. Il paziente & in grado di
determinare il livello di compressione appropriato.
Nota: per sgonfiare il supporto, usare I'estremita
nera della pompetta.

10. REGOLAZIONI FINALI

Chiedere al paziente di alzarsi in piedi e di
camminare. Effettuare le regolazioni finali alla
tensione delle cinghie e/o della pressione dell'aria
secondo necessitd.

Nederlands

9. BLAAS DE KNIESCHIJF-KRACHTBAND
oP

Steek het doorzichtige uiteinde van het
handpompie in de padding. Langzaam de padding
oppompen door in het pompie te knijpen. De
patiént weet hoeveel druk nodig is. Let op:
gebruik voor het laten leeglopen van de padding
het zwarte uiteinde van het handpompie.

10. DEFINITIEF BIJSTELLEN

Laat de patiént opstaan en rondlopen. Stel waar
nodig de band(en) en/of luchtdruk nog een
laatste keer bij.

Svenska

9. BLAS UPP KNASKALSREMMEN

Sitt i den genomskinliga dnden av tryckbldsan

i kudden. Blds sakta upp kudden genom att
klimma pd tryckbldsan. Patienten kommer att
kinna ndr def dr tillrickligt med tryck. Obs! For
att tomma kudden anviinds den svarta dnden pd
tryckbldsan.

10. SLUTJUSTERINGAR
Lt patienten std och gd runt. Gor eventuella
finjusteringar av remmar och/eller lufttryck.

BAE
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INDICATIONS: Indicated for Patellofemoral

pain syndrome (PFPS) and any condition where
additional support to resist lateral patella dislocation
is desired. These conditions include Patella

Alta, Patella Baja, Patellofemoral Malalignment
Syndrome, Patella Subluxation and /or Dislocation,
Patellar Tendonitis, Osgood-Schlatters Disease,
Post-operative Effusion, and Jumper’s Knee.

WARNING: For Single Patient Use Only.

CAUTION: Activity modification and proper
rehabilitation are an essential part of a safe
treatment program. If any additional pain or
other symptoms occur while using this device,
discontinue use and seek medical attention.

CAUTION: This device will not prevent or reduce
all injuries.

CAUTION: Carefully read fitting instructions and
warnings prior to use. To ensure proper performance
of the brace, follow all instructions. Failure to
properly position the brace and fasten each strap
will compromise performance and comfort.

CAUTION: This device has been developed for
the indications listed above, and may be domaged
by unusual activities such as sports, falls, or other
accidents, or exposure of the hinges to debris or
liquids. To avoid the risk of accident and possible
injury to the patient, discontinue use if such an
incident has occurred.

CAUTION: Do not leave this device in a car

on a hot day, or in any other place where the
temperature may exceed 150°F (65° C.) for any
extended period of time.

INDICACIONES: indicado para el sindrome de
dolor patelofemoral (SFP) y cualquier condicidn en

la que se requiera apoyo adicional para resistir la
luxacidn rotuliana lateral. Estas condiciones incluyen
rétula alta, rétula baja, sindrome de mala alineacion
patelofemoral, subluxacién de rétula y /o luxacidn,
tendinifis rotuliana, enfermedad de Osgood-Schlatter,
derrame postoperatorio y rodilla de saltador.

ADVERTENCIA: para uso de un solo paciente.

PRECAUCION: la modificacion de lo actividad y
la rehabilitacién adecuada son una parte esencial
de un programa de tratamiento seguro. Si algin
dolor adicional u otros sinfomas se producen
durante el uso de este dispositivo, deje de usarlo y
solicite atencién médica.

PRECAUCION: este dispositivo no previene o
reduce fodas lus lesiones.

PRECAUCION: lea afenfamente las instrucciones

de montaje y adverfencias antes de su uso. Para
garantizar el correcto funcionamiento del dispositivo
orfopédico, siga todas las instrucciones. El hecho

de no posicionar adecuadamente el dispositivo
orfopédico ni de ajustar cada correa, pondrd en
peligro el funcionamiento y la comodidad.

PRECAUCION: este dispositivo ha sido
desarrollado para las indicaciones mencionadas
anteriormente, y puede dafiarse con la redlizacion

de actividades inusuales, tales como deportes,
caidas v otros accidentes, o la exposicin de los
bisagras a residuos o liquidos. Para evifar el riesgo de
accidentes y posibles lesiones del paciente, deje de
utilizarlo si se ha producido un incidente de este tipo.

PRECAUCION: no deje este dispositivo dentro de
un automévil en un dia caluroso, o en cualquier ofro
lugar donde lo temperatura pueda exceder los 150°F
(65°C.) durante un periodo prolongado de tiempo.

INDICATIONS: Indiqué pour le syndrome
fémoro-rotulien douloureux (PFPS) et toute
condition ol un soutien additionnel est souhaité
pour résister & la dislocation latérale de la

rotule. Ces conditions comprennent la patella

alta, la patella baja, le syndrome de malposition
fémoro-rotulien, I'accrochement ou la dislocation
de la rotule, la tendinite rotulienne, la maladie
d'Osgood-Schlatter, I'épanchement postopératoire,
et le genou du sauteur.

AVERTISSEMENT: A usage unique exclusivement.

ATTENTION: Lo modification de I'activité

et lo réodaptation appropriée sont une partie
essentielle d'un programme de traitement sir.

Si des douleurs supplémentaires ou d'autres
symptomes se produisent en utilisant cet appareil,
cessez |'utilisation et consultez un médecin.

ATTENTION: Ce dispositif n'empéchera pas et
ne réduira pas toutes les blessures.

ATTENTION: Veuillez lire attentivement les
instructions d‘justement et les avertissements
avant d'utiliser. Pour assurer le bon
fonctionnement de I'appareil orthopédique, suivez
toutes les instructions. Ne pas correctement
positionner I'appareil orthopédique et ensuite
attacher chaque sangle compromettra le
fonctionnement et le confort.

ATTENTION: Cet appareil a été développé pour
les indications mentionnées ci-dessus, ef peut &fre
endommagé par des activités inhabituelles telles
que les sports, les chutes ou d‘autres accidents,
ou I'exposition des charniéres a des débris ou

des liquides. Pour éviter le risque d'accident et de
blessure au patient, cessez |'utilisation si un tel
incident a eu liev.

ATTENTION: Ne luissez pas cet appareil dans une
voiture par une chaude journée ou dans tout autre
endroit ot la fempérature peut dépasser 150 °F
(65 °C) pour une période de temps prolongée.

INDIKATIONEN: Indikationen fiir
patellofemorales Schmerzsyndrom (PFPS) und
Konditionen, wo zustzliche Stitze nétig ist fiir
|aterale Patellaluxation. Zu diesen Konditionen
ziihlen Patella Alta, Patella Baja, patellofemorales
Fehlstellungssyndrom, Patella Subluxation und/
oder Luxation, Patella Tendonitis, Morbus Osgood-
Schlatter, Post-operative Ergiisse und Jumper Knie.

WARNUNG: Nur fijr den Einmalgebrauch.

ACHTUNG: Ainderung der Akfivifdit und korrekte
Rehabilitation sind ein wichtiger Bestandteil eines

sicheren Behandlungsprogramms. Treten durch
die Verwendung dieses Gerdits weitere Schmerzen
oder andere Symptome auf, dann setzen Sie die
Nutzung nicht fort und suchen drztlichen Rat.

ACHTUNG: Dieses Geriit verhindert oder lindert
keine Verletzungen.

ACHTUNG: Lesen Sie die Anweisungen und
Warnungen vor der Anwendung aufmerksam
durch. Um einen ordnungsgemdfen Betrieb
der Orthese zu gewhrleisten, befolgen Sie
alle Anweisungen. Wird die Orthese nicht

ordnungsgemdf positioniert und die einzelnen
Gurte nicht festgezogen, beeinrichtigt dies
Leistung und Komfort.

ACHTUNG: Das Geriit wurde fir die oben
aufgefihrten Bestimmungen entwickelt und kann
durch unsachgemdfle Aktivitiiten beschdigt
werden, wie Sport, Stiirze und andere Unfille,
oder wenn die Scharniere Schmutz oder

Flisssigkeiten ausgesetzt werden. Um das Risiko
von Unfdllen und Verletzungen des Patienten zu
vermeiden, fihren Sie die Nutzung nicht fort,
wenn ein solcher Zwischenfall aufgetreten ist.

ACHTUNG: Lassen Sie das Gerdt an heiien Tagen
nicht im Auto, oder an einem anderen Ort, wo die
Temperatur iber 65°C fiir lingere Zeit steigf.

ISTRUZIONI: Indicato per la sindrome dolorosa
femororotulea (PFPS) e per ogni disturbo in cui

'@ hisogno di un sostegno supplementare per
evitare la dislocazione laterale della rotula. Alcuni
di questi disturbo includono Rotula Alfa, Rotula
Bassa, Sindrome Femoro-Rotulea, Sublussazione
¢/o dislocazione della rotula, Tendinite della rotula,
morbo di Osgood-Schlatter, versamento post-
operatorio, e Ginocchio del saltatore.

AVVISO: Per un paziente unico.

ATTENZIONE: Per un frattamento sicuro sono
fondamentali un cambio delle attivitd e una
riabilitazione adeguata. Nel caso si verifichino
altri sintomi o ulteriori dolori durante I'utilizzo di
questo dispositivo, interrompere I'uso e rivolgersi
al medico.

ATTENZIONE: Questo dispositivo non previene
né diminuisce gli infortuni.

ATTENZIONE: Leggere attentamente le istruzioni
di posizionamento e le avvertenze prima dell'uso.
Per garantire 'uso corretto del tutore, sequire tutte
le istruzioni. L'incorretto posizionamento del tutore
¢ il mancato allacciamento di ciascuna cinghia ne
compromettono le prestazioni e il comfort.

ATTENZIONE: Questo dispositivo & stato
sviluppato per essere utilizzato secondo le
istruzioni sopra elencate e pud essere danneggiato
se vengono svolte attivitd inconsuete come sport,
cadute o alfri incidenti, o se le cerniere vengono
esposte a detriti o liquidi. Per evitare il rischio

di incidenti e possibili lesioni per il paziente,
interrompere |'uso se si & verificato un incidente.
ATTENZIONE: Non lasciare il dispositivo in
macchina nelle giornate calde, o in qualsiasi altro

luogo dove la temperatura pud superare i 65°C
(150°F), per un periodo di tempo prolungato.

INDICATIE: geindiceerd voor het patellofemorale
piinsyndroom (PFPS) en andere aandoeningen
waarbij extra steun nodig is om tegenwicht fe
bieden aan de laterale patella-dislocatie. Onder
deze aandoeningen vallen onder meer patella alta
en patella baja, patellofemorale afwijkingen, patella
subluxatie en/of dislocatie, patella-tendinitis,

de ziekte van Osgood-Schlatter, post-operatieve
uitstortingen en Jumpers knee (springersknie)

WAARSCHUWING: slechts voor één patiént
te gebruiken.

VOORZICHTIG: aanpassingen van

de activiteiten en juist rehabiliteren zijn

een essentieel onderdeel van een veilig
behandelingsprogramma. Als zich extra piin of
andere symptomen voordoen tijdens het gebruik
van dit apparaat, stop dan onmiddellijk met het
gebruik en raadpleeg een arts.

VOORZICHTIG: dit apparaat kan niet elk letsel
voorkomen of verminderen.

LET OP: lees voor gebruik aandachtig alle
montage-instructies en waarschuwingen door.
Volg voor de beste prestaties van het hamas alle
instructies op. Het niet juist aanbrengen van het
harnas en het verzuim elke band vast te maken,
brengt de prestaties en het comfort in gevaar.

VOORZICHTIG: Dit apparaat is ontwikkeld
voor de hierboven genoemde indicaties en

kan beschadigd worden door buitengewone
activiteiten of gebeurtenissen zoals sporten,
vallen of andere ongelukken of blootstelling van
de scharnieren aan vuil of vlogistoffen. Mocht

een dergelijk incident zich voordoen, stop dan
onmiddellik met gebruik, om de patient tegen het
risico op verdere ongevallen en mogelik letsel te
beschermen.

LET OP: dit apparaat nief op een warme dag
achter in een auto laten liggen of op een andere
plek waar de temperatuur voor langere tijd tot
boven de 65°C kan stijgen.

INDIKATIONER: Avsedd for patellofemoralt
smirtsyndrom (PFPS) och alla fillstand dar
ytterligare stod krdvs for att undvika dislokation
av den laterala patellan. Dessa fillstand inkluderar
Patella alta, Patella baja, instabil kndskal,
forskjutningar av kndskdlen, patellatendinit,
0sgood-Schlatters sjukdom, postoperativ
viitskeansamling och hopparkn.

VARNING: Endost fér enpatientsbruk.

VARNING: En anpassad akfivitetsnivd och
korrekt rehabilitering dr en vikfig del av ett stkert
behandlingsprogram. Om ytterligare smirta eller
andra symptom uppstdr vi anviindning av den

hiir ortosen bér du genast sluta anvinda den och
kontakta likare.

VARNING: Den hir ortosen kan inte forhindra
eller lindra alla typer av skador.

VARNING: Liis noga igenom bruksanvisning
och varningar fore anviindning. Folj alla
instruktionerna for att sikerstalla korrekt
anvéndning av ortosen. Underldtenhet aft
positionera ortosen och alla dess remmar pdverkar
dess prestanda och komfort negafivt.

VARNING: Den hiir produkten har utvecklats
for de indikationer som anges ovan, och kan
skadas av ovanliga aktiviteter sasom sport, fall
eller andra olyckor, eller om gdngjdrmen exponeras
for skrdp eller véitskor. For att undvika en risk for
olycka och eventuell skada pd patienten, avbryt
anviindningen om detta har skett.

VARNING: Limna inte denna produkt i en

bil varma dagar, eller pd ndgot annat stille dar
temperaturen kan dverstign 150°F (65°C) under
en lingre tid.

B = ABRBIEREE (PPS)
HLOBBREERAZHCLED
B5RE, COREICIE, BE
B2, BEEA, BREARAE
EPERE. BREBTEFA. B
BRK, ART YR 15y 8—
A, iTRBH. Dy N\—Bh'E
FNEY,

BE I OBEBICIIERALENT
<L,

AR EBERZC BUGU/N
EVETS>CEEREGARETO
T LICRARTY, TD&B%
AL TWAREICESOZ DI
KOEELIHEIR. ERZPIE
L ERDEZRERZITTIIEL,

AE  COREIFERERLELE
DERT2HLDTIEHIEEA.

AR ERATLHICEEFIEDT
BEEZICBTHEEL, 15

RIS TT L —RE@EYICT

ALEEY, TL—XDBEBHR
BYITANS Y TEFHDHE,
REEREBINTRESHEBLZDN
#AE . COBEF EEEEIGERT
ICEHEINTOVEITDTC, AKR—
VELEVETEEDERERE
). TrldzomnEivery
DA RRIEICESENDEH
BIZENAHYEYT, TDKD
FEHLNFEELIIBE. FREHLE
LTEELEHRICESAENRLY
BFEELEWEDICLTLEELY,

FE EVHICEDHICRELTE
D SURDIS0F (65°) EBZB
B CREBBRELGWVWTLEE
(A

20.50 Patellofemoral

INSTRUCTIONS FOR USE
INSTRUCCIONES DE USO
INSTRUCTIONS D"UTILISATION
GEBRAUCHSANLEITUNG
ISTRUZIONI PER L'USO
GEBRUIKSAANWIJZINGEN
INSTRUKTIONER
fERERRE
Rx Only
OBREG. (€
Carlsbcd?%giéglée]rOAl\jeSf\
Toll Free Tel: 1-800-321-0607  E/U authorized representative
Local: +1-760-795-5440  MDSS GmbH

Fax: +1-760-795-5295

Schiffgraben 41

www.Breg.com

© 2015 Breg, Inc. All rights reserved.

AW-CP020112 Rev D 10/15

D-30175 Hannover
Germany



English
1. LOOSEN STRAPS

(A) Release the two over-center buckles by pinching
the two gray buttons on each of the buckles.

(B) Loosen the two remaining straps.

2. POSITION THE BRACE

With the patient in a seated position and leg bent
at 90°, place the brace on the leg aligning the
center of the hinge with the top of the knee cap.
Note: Make sure to push the brace posterior so
that the hinges run along the mid-fine of the leg.

3. SECURE THE TOP CALF STRAP

Wrap the top calf strap around the calf os high
as possible and loop through the D-ring. Pull the
tab until a snug and comfortable fit is achieved
and secure.

4. SECURE THE LOWER THIGH STRAP
Wrap the lower thigh strap around the thigh and
loop through the D-ring. Pull tab until a snug and
comfortable fit is achieved and secure.

5. ADJUST THE CRESCENT FINGER PAD
Remove the Crescent Finger Pad from undemeath
the Y-Pad. Relocate the pad to the desired
position along the edge of the patient’s knee cap.

6. SECURE LOWER PATELLO-FORCE
STRAP

(A) With the patient’s knee at 20° of flexion,
wrap the lower Patello-Force Strap around the leg
and secure the over-center buckle.

(B) Adjust the strap using the fastener at the strap
end until o snug and comfortable fit is achieved.

7. SECURE UPPER PATELLO-FORCE STRAP
Repeat Step 6 for the upper Patello-Force Strap.

8. ADJUST THE PATELLO-FORCE STRAP
Use the fasteners for additional adjustment.

Continued on reverse side

1. AFLOJE LAS CORREAS

(A) Suelte las dos hebillas situadas en el centro,
presionando los dos botones grises que se
encuentran en cada una de ellos.

(B) Afloje las dos correas restantes.

2. COLOQUE EL DISPOSITIVO
ORTOPEDICO

Con el paciente en posicion sentada y la pierna
doblada 90°, coloque el dispositivo ortopédico
sobre la pierna, alineando el centro de la bisagra
con la parte superior de la rétula. Nota: asegrese
de presionar el dispositivo ortopédico hacia

la parte posterior, de forma que las hebillas
discurran a lo largo de la linea media de la piema.

3. FIJE LA CORREA SUPERIOR DE LA
PANTORRILLA

Enrolle la correa superior de la pantorrilla
alrededor de lo misma, en lo posicion mds alta
posible y pdsela a través de lo anilla en forma de
D. Tire de la pieza de conexion hasta conseguir
que la correa quede bien ajustada y cémoda.

4. FIJE LA CORREA INFERIOR DEL MUSLO
Enrolle la correa inferior del muslo alrededor del
mismo y pdsela a través de la anilla en forma de
D. Tire de la pieza de conexion hasta conseguir
que la correa quede bien ajustada y comoda.

5. AJUSTE LAS ALMOHADILLAS PARA
DEDOS EN FORMA DE MEDIA LUNA
Retire la almohadilla para dedos en forma de
media luna de la parte inferior de la almohadilla
en forma de Y. Recologue lo almohadilla en lo
posicion deseada a lo largo del borde de la rétula
del paciente.

6. FIJE LA CORREA DE FUERZA
ROTULIANA INFERIOR

(A) Con la rodilla del paciente flexionada 20°,
enrolle la correa de fuerza rotuliana inferior
alrededor de la pierna y fije la hebilla central.

(B) Ajuste la correa con ayuda del cierre sitvado
en el extremo de lo misma y tire de la correa
hasta conseguir que quede ajustada y comoda.

7. FIJE LA CORREA DE FUERZA
ROTULIANA SUPERIOR

Repita el paso 6 para la correa de fuerza rotuliana
superior.

8. AJUSTE LA CORREA DE FUERZA
ROTULIANA
Utilice los cierres para conseguir un ajuste adicional.

Continia en el reverso.

Francais

1. DESSERRER LES SANGLES
(A) Dénouer les deux boudles de décentrage en
serrant les deux boutons gris de chaque boudle.

(B) Desserrer les deux sangles restantes.

2. POSITIONNER L’ORTHESE

Lorsque le patient est en position assise, la jambe
inclinée @ 90 °, placer I'orthése sur cette demiére,
en alignant le centre de la charnire avec la

partie supérieure de la rotule. Remarque: Veiller

a pousser I'orthése vers la partie postérieure pour
que les charniéres se trouvent le long de la ligne
médiane de la jombe.

3. FIXER LA SANGLE SUPERIEURE DU
MOLLET

Envelopper la sangle supérieure du mollet autour
de ce dermier, aussi haut que possible, puis faire
une boucle autour de I'anneau en D. Tirer sur
'ergot jusqu'a ce qu'il soit bien enfoncé et que lo
sangle soif confortable a porter, puis fixer.

4. FIXER LA SANGLE INFERIEURE DE LA
CUISSE

Envelopper la cuisse avec la sangle inférieure de
la cuisse et utiliser cette derniére pour former une
boucle autour de 'anneau en D. Tirer sur I'ergot
jusqu’a ce qu'il soif bien enfoncé et que la sangle
soit confortable a porter, puis fixer.

5. AJUSTER LE DOIGTIER EN FORME DE
CROISSANT

Retirer le doigtier en forme de croissant de lo
partie inférieure du coussinet Y. Replacer le
coussinet & 'endroif souhaité, le long du bord de
I'aréte de la rotule du patient.

6. FIXER LA SANGLE INFERIEURE
PATELLO-FORCE

(A) Lorsque le patient fléchit le genou @ 20 ©,
envelopper la jombe avec la sangle Patello-Force
et fixer cette demiére sur la boucle de décentrage.

(B) Régler la sangle a I'uide du crochet,
I'extrémité de lo sangle, jusqu'a ce qu'elle soit
bien enfoncée et confortable & porter.

7. FIXER LA SANGLE SUPERIEURE
PATELLO-FORCE

Répéter I'étape 6 pour la sangle supérieure
Patello-Force.

8. REGLER LA SANGLE PATELLO-FORCE
Utiliser les crochets pour continuer le réglage.

Suite au verso.

Deutsch

1. OFFNEN DER GURTE
(A) Offnen Sie die beiden Gurte, indem Sie die
beiden grauen Kngpfe auf jeder Schnalle driicken.

(B) Lockern Sie die beiden verbleibenden Gurte.

2. DIE ORTHESE POSITIONIEREN
Wihrend der Patient sitzt und das Bein 90°
gebeugt hat, legen Sie die Orthese am Bein an
und richten die Orthesengelenke entsprechend
des anatomischen Kniedrehpunktes aus. Hinweis:
Stellen Sie sicher, dass die Orthese so weit nach
hinten geschoben wird, dass die Gelenke auf der
Beinmittellinie liegen.

3. SCHLIEBEN DES OBEREN
WADENGURTES

Legen Sie den oberen Wadengurt so hoch wie
madglich Gber der Wade an. Fiihren Sie ihn durch
die Umlenkschlaufe und ziehen Sie ihn so fest,
das er sicher und bequem sitzt.

4. SCHLIEBEN DES UNTEREN
WADENGURTES

Legen Sie den unteren Wadengurt um die Wade
und ziehen Sie ihn durch die Umlenkschlaufe.
Tiehen Sie ihn so fest an, das er sicher und
bequem sitzt.

5. ANPASSEN DES SICHELFORMIGEN
POLSTERS

Entferen Sie das sichelférmige Polster von dem
YPolster und verschieben Sie es in die gewiinschte
Position.

6. SCHLIEBEN DES UNTEREN
PATELLAHALTEGURTES

(A) Legen Sie den unteren Patellohaltegurt,
wiihrend das Knie des Patienten um 20° gebeugt
ist, um das Bein und fixieren Sie ihn mittels der
Schnalle.

(B) Stellen Sie den Gurt mit dem Klettverschluss
am Gurtende so ein, das dieser fest und bequem
sitzt.

7. SCHLIEBEN DES OBEREN
PATELLAHALTEGURTES
Widerholen Sie Schritt 6 fir den oberen
Patellahaltegurt.

8. ANPASSEN DER PATELLAHALTEGURTE
Verwenden Sie die Klettverschlisse an dem
Patellapolster fir eine zusiitzliche Anpassung.

Fortsetzung avuf der Riickseite.

Italiano

1. ALLENTARE LE CINGHIE
(A) Sganciare le due fibbie centrali premendo i
due pulsanti grigi su ciascuna delle fibbie.

(B) Allentare le restanti due cinghie.

2. COME POSIZIONARE LA
GINOCCHIERA

Chiedere al paziente di sedersi e di piegare

il ginocchio @ 90°, quindi posizionare lo
ginocchiera sulla gamba allineando il centro
dell'incernieratura con la parte superiore della
rotula. Nota: spingere il lafo posteriore della
ginocchiera per essere certi che le incernierature
scorrano lungo la linea centrale della gamba.

3. COME FISSARE LA CINGHIA PER LA
REGIONE SUPERIORE DEL POLPACCIO
Avvolgere la cinghia alla regione superiore del
polpaccio, quanto pit in alto possibile e inserirla
nell'anello a D. Tirare la linguetta fino a stringere
la cinghia in modo sicuro e confortevole.

4. COME FISSARE LA CINGHIA DELLA
PARTE INFERIORE DELLA COSCIA
Avvolgere la cinghia aftorno alla coscia e inserirla
nell'anello a D. Tirare la linguetta fino a stringere
la cinghia in modo sicuro e confortevole.

5. REGOLARE IL SUPPORTO A
MEZZALUNA

Rimuovere il supporto a mezzaluna da sotto
al supporto a Y. Ricollocarlo nella posizione
desiderata lungo il bordo della rotula del
paziente.

6. COME FISSARE LA CINGHIA
INFERIORE DI RINFORZO PATELLARE
(A) Chiedere al paziente di flettere il ginocchio
1 20°, quindi avvolgere la cinghia di rinforzo
patellare attormo alla gamba e fissarla alla fibbia
centrale.

(B) Regolare la cinghia utilizzando il fermo
all'estremita della stessa fino a stringerla in modo
sicuro e confortevole.

7. FISSARE LA CINGHIA SUPERIORE DI
RINFORZO PATELLARE

Ripetere le operazioni descritte nel punto 6 per
fissare la cinghia superiore di rinforzo patellare.

8. REGOLARE LA CINGHIA DI
RINFORZO PATELLARE
Usare i fermi per ulteriori regolazioni.

Continva sul retro

Nederlands

1. LOSSER MAKEN VAN DE BANDEN
(A) Maak de twee kruislingse gespen los door
op elk van de gespen de twee grijze knoppen
tegeliik in te druken.

(B) Maak de twee resterende banden losser.

2. HET HARNAS PLAATSEN

Laat de patiént zitten met het been 90°
gebogen, zet het haras op het been, waarbij u
het midden van het scharnier in lijn brengt met
de bovenkant van de knieschiif. Let op: duw het
hamas posterieur, zodat de scharmieren over het
midden van het been lopen.

3. MAAK DE BOVENSTE KUITBAND
VAST

Wikkel de bovenste kuithand zo hoog mogelijk
om de kuit en trek hem door de D-ring. Trek aan
de lipje tot de band de kuit stevig omsluit en
vastzit, maar niet te strak.

4. MAAK DE ONDERSTE DIJBAND VAST
Wikkel de onderste diiband om de dij en trek hem
door de D-ring. Trek aan de lipje ot de band de
dij stevig omsluit en vastzit, maar niet fe strak.

5. STEL HET HALVEMAANVORMIGE
VINGERVLAK IN

Haal het halvemaanvormige vingerviak onder
het Y-vlak vandaan. Verplaats het vlak naar de
gewenste positie langs de rand van de knieschiif
van de patiént.

6. MAAK ONDERSTE KNIESCHIJF-
KRACHTBAND VAST

(A) Zorg dat de knie van de patiént 20° gebogen
is, wikkel de onderste knieschijtkrachtband om
het been en gesp vast.

(B) Trek de band aan met behulp van de sluiting
aan het viteinde van de band, maar zorg dat het
lekker zit en niet te strak is.

7. MAAK BOVENSTE KNIESCHIJF-
KRACHTBAND VAST

Herhaal stap 6 voor de bovenste
Knieschijf-Krachtband.

8. STEL DE KNIESCHIJF-KRACHTBAND
BlJ
Gebruik de sluitingen voor extra bijstelling.

Vervolg op achterzijde

Svenska

1. LOSSA REMMARNA
(A) Lossa de tvd mittspdnnena genom aft trycka
in de tvd grd knapparna pd varje spnne.

(B) Lossa de tvd dterstdende remmarna.

2. SATT ORTOSEN PA PLATS

Med patienten i sittande stdllning och benet ot
vid 90°, placera orfosen pd benet med mitten av
gangjdrnet lings toppen av kndskdlen. Obs: Se
till att trycka bak ortosen sd aft gangjimen lper
ldngs mitten av benet.

3. FAST DEN OVRE VADREMMEN

Vira den Gvre vadremmen sd hégt som mojligt
runt vaden, och dra sedan remmen genom
D-ringen. Dra t remmen fills en sndv och bekvim
passform uppnds.

4. FAST DEN NEDRE LARREMMEN

Vira den nedre larremmen runt ldret och ddrefter
genom D-ringen. Dra t remmen tills en snév och
bekviim passform uppnds.

5. JUSTERA DEN SMALA STODKUDDEN
Ta bort den smala kudden som sitter under
Y-kudden. Flytta den sedan till dnskat lige ldngs
kanten pd patientens kndskdl.

6. FAST DEN NEDRE KNASKALSREMMEN
(A) Med patientens knd bajt i 20°, vira den
nedre kniskdlsremmen runt benet och fdst den i
miftenspdnnet.

(B) Justera remmen med hjlp av fdstet i inden,
och dra dt fills en sndv och bekviim passform
uppnds.

7. FAST DEN GVRE KNASKALSREMMEN
Upprepa steg 6 for den Gvre kndskdlsremmen.

8. JUSTERA KNASKALSREMMARNA
Anviind fistena for att justera remmarna
ytterligare.

Fortsiittning pé baksidan.

-
—

Uy

BAGE

1. Ay T %4EHD

() /X7 1VIEHB 2EDT L —D
N2V EDEAT. HRITHD?
BDINY T IV ERBHET,

B)5%) 2 DDAV T EDET,

2.7L—-ADEE

FEDCR7Z 90° (CRALF. RRERD E
lce>YohnEBERICTL—
AZRELET, AR V%
FIDARIIRIADOTEE T HEK D,
T —REEERLTIEL,

3. LBBHZ RS YT DEE
EBAHTAS YT T, TEBR
DEWMIBTHLSIEERSE,
DUTTIELEY, UofceiR
BICTAY b FBETRTZF|E
LoDWERELE T,

4. FEER MY 7T DEE

KEEE TR NSV I THE D
JoJIGBLEY, UofceR
WITTrv T BETEITEF|E,
LoWEBEELET,

5. 9L b 74— 1INy FOREE
\ACANDRN \EYAVE D2 N P e
A=\ ZBRUNLET, BE
DRRFEITA> TRTEDAMIEBIT/ N
FEBBELEXT,

6. FERIRZE T+ —RA MY T DEE
(R) B 20° (Rl LS, FERRRE 74—
AR NSy T THlAESE A—/\—
o R—=N\v oIV EEELE T,
(B) U /e & RBICEE T HE T,
Ay SIRERD T 7 AF—TA K
ST ETERELE Y,

1. LERREE 7+ —R A NSy T DEE
FEHBETA—XA NSV TDF
g 6 4 )IRLET,

8. BEI7+—AAX MY 7 DA
T7AFT—THRBLTLEEL,
EAICHEET,



